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English Buffet  2026年 3月 時間割表  ※3月の週の変わり目 : 水曜日

WEEK 45
レベル 10：00～ 11：00～ 12：00～ 13：00～

入門J T/L入門
基礎 基礎J+ 旅の英会話J

20：00～

9
入門

基礎J
Talk基礎 入門J T/L入門

14：00～

リスニング初級初級 Output JE Output JE

16：00～ 17：00～ 18：00～ 19：00～

Talk初級 リスニング初級
初級J Talk初級

Travel SIM初級 Talk初級 初級J Travel SIM

15：00～

中/上級 Talk上級 Skills上級 ステップJ
Talk初中級 Patterns初中級 Roleplay

Skills中級
Easy Business

Lis.+発音 Skills ステップ初級J
ステップ初級J Output JE ステップJ

(月) 初中級 スキルズJ Daily C/L

リスニング基礎
Talk基礎

Skills上級 Business

10
入門 入門J(1月開講) T/L入門(1月開講)

Talk初中級 スキルズJ Talk初中級 Collocation初中級 スキルズJ ステップJ

Roleplay

Daily C/L
(火) 初中級 Daily C/L Patterns初中級

Output JE Collocation
Talk初級

リスニング基礎基礎J+
初級 Talk初級 ステップ初級J Talk初級 ステップ初級J ステップ初級J
基礎 基礎J Talk基礎

Idioms中級 Talk中級 Intro. Japan

4
入門 入門J T/L入門

中/上級 Talk中級 Intro. Japan Skills中級 ステップJ Intro. Japan Talk中級
Roleplay ステップJ Daily C/L

リスニング基礎 リスニング基礎 基礎J Talk基礎基礎 Travel SIM ステップ初級J Talk基礎 旅の英会話J

Output JE Roleplay Patterns初中級 Talk初中級初中級 スキルズJ Talk初中級 Patterns初中級 Collocation Travel SIM
ステップ初級J Lis.+発音 Skills初級 リスニング初級 Output JE 初級J Talk初級 Talk初級

Talk中級 Step Up中級

5 基礎 Talk基礎 リスニング基礎
中/上級 ステップJ Skills中級 Talk中級

リスニング初級 Talk初中級 Talk初中級 スキルズJ(水) 初中級 ステップJ

(木) 初中級

Daily C/L スキルズJ

リスニング初級初級 Talk初級 Travel SIM Output JE Lis.+発音 Skills Talk初級

中/上級 Talk中級 Intro. Japan Idioms中級 Roleplay Daily C/L
Collocation Patterns初中級 Talk初中級

Travel SIM Output JE
Talk初級

ステップ初級J
リスニング基礎

初級J初級 Talk初中級
基礎J+

基礎 初級J リスニング基礎
Step Up中級

Talk初中級 Collocation Roleplay Daily C/L初中級 Daily C/L

初中級 Daily C/L Roleplay Daily C/L Talk初中級 スキルズJ
Easy Business Skills中級 Step Up中級

7 初中級 Talk初中級 スキルズJ ステップJ ステップJ Output JE Collocation
初級 ステップ初級J Travel SIM Talk初級 ステップ初級J 基礎J+ Talk初級 リスニング初級

中級 Talk中級 Skills中級 Intro. Japan

ステップJ中/上級 Talk中級
Intro. Japan

Lis.+発音 Skills
Travel SIM

Patterns初中級

上級 Skills上級 Business Talk上級
Step Up中級

Talk上級
Idioms中級

ステップJ

6

(金) Talk上級

ステップ初級J

基礎
基礎

基礎J Talk基礎

基礎 基礎J Talk基礎 基礎J+ リスニング基礎 Talk基礎

Daily C/L Talk中級
Patterns初中級 Talk初中級
Lis.+発音 Skills

旅の英会話J Talk基礎 Travel SIM

(土)

基礎J
Skills上級

初級 初級J ステップ初級J Talk初級 ステップ初級J
Talk初級8

入門 入門J T/L入門

Step Up中級 Talk中級 Intro. Japan
Roleplay ステップJ スキルズJ Talk初中級 Daily C/L初中級 Daily C/L Idioms中級 スキルズJ

初級 Travel SIM リスニング初級
Output JE
Collocation

20：00～
[T/L入門]=[Talk/リスニング入門 JE]　[Travel SIM]=[Travel Simulation]　[Lis.+発音 Skills] =[Listening＋発音 Skills](旧Listening Skills)　[Daily C/L]＝[Daily Chat/Listening]　[Intro. Japan]=[Introducing Japan]

 二重線枠のクラスはレベルの行がずれて表記されていますが、同じ名称のクラスは全て同じレベルです。

WEEK 46
レベル 10：00～ 11：00～ 12：00～ 13：00～

14：00～ 15：00～ 16：00～ 17：00～ 18：00～ 19：00～

Skills中級

DATE レベル 10：00～ 11：00～ 12：00～ 13：00～

(日) 中/上級 Skills上級 Business

基礎 Travel SIM ステップ初級J Talk基礎 旅の英会話J

20：00～

11
入門 入門J T/L入門

14：00～ 15：00～ 16：00～ 17：00～ 18：00～ 19：00～

ステップ初級J Lis.+発音 Skills初級 リスニング初級 Output JE 初級J Talk初級 Talk初級
リスニング基礎 リスニング基礎

(水) 初中級 ステップJ Daily C/L スキルズJ
Output JE Roleplay Patterns初中級 Talk初中級初中級 スキルズJ Talk初中級 Patterns初中級 Collocation Travel SIM

Talk中級 Step Up中級
基礎 Talk基礎 リスニング基礎
中/上級 ステップJ Skills中級 Talk中級

リスニング初級 Talk初中級 Talk初中級 スキルズJ

リスニング初級
初中級 Collocation
初級 Talk初級 Travel SIM Output JE Lis.+発音 Skills Talk初級

Talk基礎
Roleplay Daily C/L中/上級 Talk中級 Intro. Japan Idioms中級

Patterns初中級 Talk初中級

中/上級 Talk中級 Talk上級 Step Up中級 ステップJ

Travel SIM Output JE 初級J ステップ初級J初級 Talk初中級 ステップ初級J Talk初級

Daily C/L Talk初中級

初級 ステップ初級J Travel SIM Talk初級 ステップ初級J 基礎J+ Talk初級 リスニング初級 Lis.+発音 Skills
基礎 初級J リスニング基礎

Daily C/L Talk中級

(月) 初中級 スキルズJ

初中級 Daily C/L Idioms中級 スキルズJ Roleplay ステップJ

Skills上級 Business Talk上級 Talk上級 Skills上級上級

初級

初級J Talk初級

Easy Business

初級 Talk初級 初級J Travel SIM Talk初級
基礎 基礎J 基礎J+ 旅の英会話J

Travel SIM
ステップ初級J Output JE ステップJ

リスニング初級 Lis.+発音 Skills ステップ初級J
初級 Output JE Output JE

Skills中級 Skills上級
Roleplay

中/上級 Talk上級 Skills上級 ステップJ
Daily C/L Talk初中級 Patterns初中級 Roleplay

Business

基礎J Talk基礎 リスニング基礎
T/L入門(1月開講) Talk基礎入門 入門J(1月開講)

スキルズJ Talk初中級 Daily C/L
(火) 初中級 Daily C/L

初中級 スキルズJ ステップJ Output JE Collocation Talk初中級

Idioms中級 Talk中級

ステップ初級J

Intro. Japan

17 Talk初級 ステップ初級J ステップ初級J

DATE レベル 10：00～ 11：00～ 12：00～ 13：00～
中/上級 Talk中級 Intro. Japan Skills中級 ステップJ Intro. Japan Talk中級

Patterns初中級 Roleplay ステップJ Daily C/L

Talk初級初級 Talk初級

20：00～14：00～ 15：00～ 16：00～ 17：00～ 18：00～ 19：00～

Daily C/L Roleplay

初中級 Daily C/L Intro. Japan Roleplay Daily C/L

リスニング初級

リスニング基礎

中級 Talk中級 Skills中級 Intro. Japan Idioms中級 Step Up中級 Easy Business Skills中級 Step Up中級

旅の英会話J Talk基礎 Travel SIM

スキルズJ

基礎J+基礎

初中級

リスニング初級 Lis.+発音 Skills Collocation

基礎J+ リスニング基礎 Talk初級 Talk基礎

Daily C/L

入門 入門J T/L入門 基礎J
基礎 基礎J Talk基礎

※3月の休校日: 1日(日)、2日(月)、3日(火)

基礎J Talk基礎

12

(木)

13 基礎 リスニング基礎 基礎J+ Talk初級

初級J

基礎 基礎J

(金)

14 初中級 Talk初中級 スキルズJ ステップJ ステップJ Output JE Collocation ステップJ Patterns初中級 Talk初中級

(土)

15 初級 初級J ステップ初級J Talk初級 ステップ初級J 初級J Output JE Travel SIM
Travel SIM Patterns初中級

スキルズJ Talk初中級 Collocation

(日)

16
入門 Talk基礎 入門J T/L入門 入門J T/L入門

Collocation

Talk中級 Intro. Japan Skills中級中/上級 Skills上級 Business Step Up中級
スキルズJ Talk初中級

Talk初級
スキルズJ



※ 
※ 

18
入門 入門J

WEEK 47
レベル 10：00～ 11：00～ 12：00～ 13：00～ 14：00～ 15：00～

ステップ初級J Lis.+発音 Skills
基礎 Travel SIM ステップ初級J Talk基礎 旅の英会話J リスニング基礎

T/L入門
16：00～ 17：00～ 18：00～ 19：00～ 20：00～

Output JE Roleplay Patterns初中級 Talk初中級

Daily C/L

初中級 スキルズJ Talk初中級 Patterns初中級 Collocation Travel SIM

リスニング基礎
初級 リスニング初級 Output JE 初級J Talk初級 Talk初級

中/上級 ステップJ Skills中級 Talk中級
リスニング初級 Talk初中級 Talk初中級 スキルズJ

ステップJ

Talk初中級

(水) 初中級 ステップJ Daily C/L スキルズJ

初級

Talk中級 Step Up中級
基礎 Talk基礎 リスニング基礎

リスニング基礎 Travel SIM基礎
Talk上級 Step Up中級

Travel SIM Output JE

初中級 Collocation
初級 Talk初級 Travel SIM Output JE Lis.+発音 Skills Talk初級

初級J ステップ初級JTalk初中級 ステップ初級J Talk初級

中/上級 Talk中級

スキルズJ Daily C/L Talk中級初中級 Daily C/L Roleplay Daily C/L Talk初中級

初級 ステップ初級J
旅の英会話J Talk基礎

Travel SIM Talk初級 ステップ初級J 基礎J+ Talk初級 リスニング初級 Lis.+発音 Skills
初級J

基礎 基礎J Talk基礎 基礎J+ リスニング基礎

Talk上級 Skills上級上級 Skills上級 Business Talk上級

Talk中級 Intro. Japan Skills中級中/上級 Skills上級 Business Step Up中級

Collocation初級 Travel SIM Patterns初中級 リスニング初級 Lis.+発音 Skills

(月) 初中級 スキルズJ

リスニング初級 Lis.+発音 Skills ステップ初級J
初級 Output JE Output JE
初級 Talk初級 初級J Travel SIM Talk初級

24
入門 入門J(1月開講)

Easy Business Roleplay
中/上級 Talk上級 Skills上級 ステップJ

Daily C/L Talk初中級 Patterns初中級 Roleplay

基礎 基礎J Talk基礎 リスニング基礎

初中級 スキルズJ ステップJ Output JE Collocation Talk初中級
初級 Talk初級 ステップ初級J Talk初級 ステップ初級J ステップ初級J Talk初級

スキルズJ

T/L入門(1月開講) Talk基礎
Skills中級 Skills上級

Idioms中級 Talk中級 Intro. Japan

リスニング基礎

Business

基礎J+

Talk初中級 Daily C/L Collocation

DATE レベル 10：00～ 11：00～ 12：00～ 13：00～
(火) 中/上級 Talk中級 Intro. Japan Skills中級 ステップJ Intro. Japan Talk中級

Patterns初中級 Roleplay ステップJ Daily C/L初中級 Daily C/L

14：00～ 15：00～ 16：00～ 17：00～ 18：00～ 19：00～

Talk初中級 Talk初中級 スキルズJ

20：00～
[T/L入門]=[Talk/リスニング入門]　[Travel SIM]=[Travel Simulation]　[Lis.+発音 Skills] =[Listening＋発音 Skills](旧Listening Skills)　[Daily C/L]＝[Daily Chat/Listening]　[Intro. Japan]=[Introducing Japan]

 二重線枠のクラスはレベルの行がずれて表記されていますが、同じ名称のクラスは全て同じレベルです。

WEEK 48
レベル 10：00～ 11：00～ 12：00～ 13：00～

14：00～ 15：00～ 16：00～ 17：00～ 18：00～ 19：00～

初中級 ステップJ Daily C/L スキルズJ リスニング初級

リスニング基礎 リスニング基礎

Skills中級 Talk中級 Talk中級 Step Up中級中/上級 ステップJ

基礎 Travel SIM ステップ初級J Talk基礎 旅の英会話J 基礎J Talk基礎

初中級 Collocation

基礎 Talk基礎 リスニング基礎

初級

中/上級 Talk中級 Intro. Japan Idioms中級
Patterns初中級 Talk初中級

初級 ステップ初級J Travel SIM Talk初級 ステップ初級J 基礎J+
基礎 初級J リスニング基礎 旅の英会話J

ステップJ中/上級 Talk中級 Talk上級 Step Up中級

基礎 基礎J

上級 Skills上級 Business Talk上級

初中級 Daily C/L Roleplay Daily C/L Talk初中級 スキルズJ Daily C/L Talk中級

(月) 初中級 スキルズJ

リスニング初級 Lis.+発音 Skills ステップ初級J
初級 Output JE Output JE

Skills中級 Skills上級
Easy Business

ステップ初級J
初級 Talk初級 初級J Travel SIM Talk初級

(火) 初中級 Daily C/L
初中級 スキルズJ ステップJ Output JE Collocation Talk初中級

ステップ初級J Talk初級31 ステップ初級J
基礎J+基礎 基礎J Talk基礎 リスニング基礎

初級

Talk基礎入門J(1月開講)

Roleplay ステップJ Daily C/L
スキルズJ Talk初中級 Daily C/L

中/上級 Talk上級 Skills上級 ステップJ

Talk初級 ステップ初級J Talk初級

Intro. Japan Talk中級
Patterns初中級

T/L入門(1月開講)

20：00～
※レッスン開始時間12時間前を切るとキャンセルできません。ご欠席の場合はご連絡ください。

   English Buffet(イングリッシュ バフェ)   　　  TEL: (075)275-5985     E-mail: info@englishbuffet.net

14：00～ 15：00～ 16：00～ 17：00～ 18：00～ 19：00～
Idioms中級 Talk中級 Intro. Japan

DATE レベル 10：00～ 11：00～ 12：00～ 13：00～
中/上級 Talk中級 Intro. Japan Skills中級 ステップJ

Business

Patterns初中級

入門

初級J Talk初級基礎J+ 旅の英会話J

Talk初中級 ステップ初級J Talk初級 Travel SIM Output JE

Talk初級 Talk基礎

初級J

Talk基礎

Talk初級 リスニング初級 Lis.+発音 Skills

ステップ初級J

基礎J
Roleplay Daily C/L

RoleplayDaily C/L Talk初中級 Patterns初中級 Roleplay

Talk基礎 基礎J+ リスニング基礎 Talk初級 Talk基礎
入門J T/L入門

Talk上級 Skills上級

20：00～
T/L入門

Travel SIM
リスニング初級

Skills中級
スキルズJ Talk初中級 Daily C/LRoleplay

Output JE ステップJ

Talk中級 Intro. Japan

基礎J Talk基礎
中/上級 Talk中級 Intro. Japan Idioms中級

リスニング初級

Roleplay

中/上級 Skills上級 Business Step Up中級
初中級 Daily C/L Idioms中級 スキルズJ

Collocation

初中級 Daily C/L Intro. Japan スキルズJ Talk初中級 Collocation Roleplay Daily C/L

ステップJ

基礎J入門

初級 Travel SIM Patterns初中級 リスニング初級 Lis.+発音 Skills

基礎 基礎J

Talk基礎 Travel SIM

入門 入門J T/L入門 基礎J

中級 Talk中級 Skills中級 Intro. Japan Idioms中級 Step Up中級 Easy Business Skills中級 Step Up中級

Output JE ステップJ

Patterns初中級 Talk初中級

入門 入門J

初中級 Daily C/L Idioms中級 スキルズJ Roleplay ステップJ スキルズJ Talk初中級 Daily C/L

基礎 基礎J 基礎J+ 旅の英会話J 初級J Talk初級

Collocation Roleplay Daily C/L

基礎

25 初級 リスニング初級 Output JE 初級J Talk初級 Talk初級 ステップ初級J Lis.+発音 Skills
初中級 スキルズJ Talk初中級 Patterns初中級 Collocation Travel SIM Output JE Roleplay

リスニング基礎

中級 Talk中級 Skills中級 Intro. Japan Idioms中級 Step Up中級 Easy Business Skills中級 Step Up中級

(水)

初級 Talk初級 Travel SIM Output JE Lis.+発音 Skills Talk初級 リスニング初級

初中級 Daily C/L Intro. Japan

基礎J Talk基礎

19

(木)

20 基礎 リスニング基礎 基礎J+ Talk初級

(金祝)

21 初中級 Talk初中級 スキルズJ ステップJ ステップJ Output JE Collocation ステップJ Patterns初中級 Talk初中級

基礎

(土)

22 初級 初級J ステップ初級J Talk初級 ステップ初級J 初級J Output JE Travel SIM

(日)

23
入門 Talk基礎 入門J T/L入門 入門J T/L入門

Travel SIM
リスニング初級ステップ初級J

T/L入門

26

(木)

27 基礎 リスニング基礎 基礎J+ Talk初級

(金)

28 初中級 Talk初中級 スキルズJ ステップJ ステップJ Output JE Collocation ステップJ Patterns初中級 Talk初中級

スキルズJ Talk初中級

Collocation

(土)

29 初級 初級J ステップ初級J Talk初級 ステップ初級J 初級J Output JE Travel SIM

(日)

30
入門 Talk基礎 入門J T/L入門 入門J


